
EL DEPORTE QUE EDUCA

Deporte escolar



Además de divertirse,
aprenden valores de

amistad y convivencia.

Los educadores y
educadoras que

trabajan en el
programa cuentan

con formación.

Se ofrece la
posibilidad de

practicar y probar
diferentes
deportes.

El Deporte Escolar es un
espacio para hablar en

euskera.

Son sesiones
adaptadas a la edad y

características del
menor.

Programa Deporte
Escolar

El objetivo del programa Eskola Kirola es entender el deporte
como un espacio de disfrute y fomentar hábitos de vida

saludables mientras se habla en euskera.

El programa Eskola Kirola ofrece la posibilidad de que todos los
niños y niñas en edad escolar puedan practicar deporte,

independientemente de su nivel socio-económico, lugar de
escolarización o nivel deportivo y de aptitud.

¿POR QUÉ PARTICIPAR?
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JOLAS HEZI – INICIACIÓN
DEPORTIVA

Sólo una sesión por semana y
ningún encuentro los fines de
semana.

1º Y 2º DE PRIMARIA:

MULTI DEPORTE

Dos sesiones a la semana y
encuentros optativos los fines de
semana.

DE 3º A 6º DE PRIMARIA:

¿Cómo?
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ZEIN KIROL LANTZEN DIRA? 

Waterpolo
Rubgy
Natación
Atletismo
Orientación
Patinaje
Gimnasia rítmica
Esku pilota

Deportes de raqueta
Hockey
Deporte adaptado
Fútbol
Baloncesto
Balonmano
Deporte rural
Actividades al aire libre



DEL PARTIDO AL ENCUENTRO
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Programa
renovado

Los deportes que se practican desde el 2019
en el Deporte Escolar de Irun son muy variados.
Hasta ese año, los deportes que se practicaban
eran, principalmente, el fútbol, el baloncesto y el
balonmano. Se trabajan trimestralmente y con
partidos obligatorios los fines de semana.
Ahora, en cambio, se ofrece la posibilidad de
practicar múltiples deportes y los fines de
semana, en lugar de partidos, hay encuentros
opcionales de diferentes deportes alejados de
la competición.

Las jornadas de los sábados se organizan en
las instalaciones deportivas municipales y,
habitualmente, con la colaboración de los
clubes locales, posibilitando así conocer las
instalaciones deportivas de la localidad y a los
entrenadores y entrenadoras de cada club.

Uno de los principios del deporte
escolar es dar la opción de practicar
una gran variedad de deportes para
que los niños y niñas conozcan las
modalidades existentes y elijan
después la que mejor se adapte a sus
gustos y capacidades.



MUJERES Y DEPORTE
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Igualdad

Atraer a las chicas al deporte escolar es el reto de
la Mesa organizadora del Deporte Escolar en Irun
y para ello se cambió el sistema de equipos a
partir del curso 2023-2024, permitiendo a las
chicas formar sus propios equipos, de 3º a 6º de
primaria.

Aprendiendo de las experiencias de otros
municipios, ofreciendo a las niñas la posibilidad
de conformar su equipo se pretende acercar a las
chicas al deporte, creando espacios de confianza
y fomentando su empoderamiento.

Sólo el 23% de los menores que
practicaban deporte escolar en Irun en el
año 2022 eran niñas y solo el 16% de las
estudiantes participaban en él, por lo que
la brecha entre chicos y chicas es
considerable.



Información práctica
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PRECIOS: 

En el mismo centro escolar, al
terminar las clases.

¿DÓNDE?

HORARIOS

SESIONES

INICIACIÓN DEPORTIVA
1º y 2º de Educación Primaria.  
40 €/ año
 *Cuota bonificada 10 €/ año

MULTIDEPORTE
De 3º a 6º de Primaria: 
125,95 € /año
* Cuota bonificada 31,5 € /año

1º Y 2º CURSO 
Lunes

BENJAMINES (3º Y 4º) 
Martes y jueves 

ALEVINES (5. Y 6º)
Miércoles y viernes

*En El Pilar, La Salle y Erain
las sesiones son otros días.

Los horarios de cada centro en
el siguiente link: 
https://www.irun.org/images/
informacion-temas/directorio-
tematico/deportes/programas/
docs/eskola-kirola-info-
horarios.pdf 
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